
လိင်ပုိင်ဵဆုိင်ရာအမြတ်ထုတ်ြှုနှင်ဴ ြဖွယ်ြရာမပုြှုဆုိတာဘာလဲ 

လိင်ပိုင်ဵဆိုင်ရာ အမမတ်ထုတ်မှုနှင်ဴ အလဲွသဳုဵစာဵမပုမှုမျာဵ၌ 

လူသာဵချင်ဵစာနာေထာက်ထာဵမှုဆိုင်ရာ အကူအညီေပဵေရဵ 

ဝန်ထမ်ဵမျာဵ၏ ပါဝင်ပတ်သက်မှုသည် ထိခိုကန်စ်နာမှု မရှိ 

ေစရန်နှငဴ် အကျပ်အတည်ဵမျာဵေ ကာင်ဴ ထိခိုကခ်ဳစာဵရသူ 

မျာဵအာဵ အကာအကွယ်ေပဵရန် ေဆာင်ရွက်မခင်ဵ။ 

 
 လိင်နှငဴ် ပတ်သက်သညဴ် ရုပ်ပုိင်ဵဆိုင်ရာကျူဵေကျာ်မှုကို အမှန် 

တကယ်ကျူဵလွန်မခင်ဵ (သ့ုိ) မပုလုပ်ရန် ခခိမ်ဵေမခာက်မခင်ဵ ၊ 

 အသက်(၁၈)နှစ်ေအာက် လူတစ်ဦဵနှင်ဴ လိင်ဆက်ဆဳမှုမပုလုပ်မခင် ၊ဵ 

ထိေတွ့မခင်ဵ၊ 

 လိင်နှငဴ်ပတ်သက်သညဴ် ရုပ်ပိုင်ဵဆိုင်ရာ ထိေတွ့မှု မပုလုပ်မခင်ဵ၊ 

 လိင်ပိုင်ဵဆိုင်ရာေခါင်ဵပဳုမဖတ်ရန် လူကုန်ကူဵမှုမပုလုပ်မခင်ဵ၊ 

 လိင်အ ကမ်ဵဖက်မှုမပုလုပ်မခင်ဵ၊ 

 လိင်ပိုင်ဵဆိုင်ရာေနှာက်ယှက်မခင်ဵနှငဴ် ခခိမ်ဵေမခာက်မခင်ဵ၊ 

လိင်ပိုင်ဵဆိုင်ရာအမြတ်ထုတ်ြှုနှငဴ် ြဖွယ်ြရာမပုြှုြ ှ

ကာကွယ်မြင်ဵ ဆိုတာဘာလဲ 

 လိင်ပိုင်ဵဆိုင်ရာကျငဴ်ဝတ် သတ်မှတ် ကျငဴ်သဳုဵမခင်ဵ၊ 

 ကဏ္ဍအလိုက် တာဝန်မျာဵ သတ်မှတ်ေဆာင်ရွက်ေစမခင်ဵ၊ 

 သတင်ဵေပဵတုိင် ကာဵသည်ဴစနစ်ထာဵရိှ၍ ေဆာင်ရွက်မခင်ဵ၊ 

 မူဝါဒေရဵဆဲွအေကာင်အထည်ေဖာ်မခင်ဵ၊ 

 ကကို တင်ကာကွယ်မြင်ဵ (Prevention) 

 သင်တန်ဵမျာဵေပဵမခင်ဵ၊ 

 လက်ကမ်ဵစာေစာင်မျာဵမဖန့်ေဝမခင်ဵ၊ 

 အသိပညာေပဵဇတ်လမ်ဵတုိမျာဵရုိကက်ူဵမခင်ဵ၊ 

 ဗီနုိင်ဵ/ ပိုစတာမျာဵ ကပ်မခင်ဵ၊ 

 Campaign မျာဵမပုလုပ်မခင်ဵ၊ 

 ပဴဳပုိဵြှုနှင်ဴ ေောက်ဆက်တဲွေဆာင်ရွက်ြှုြျာဵ (Assistant and follow up) 

 အသိေပဵတုိင် ကာဵမှုမျာဵေဆာင်ရွက်မခင်ဵ၊ 

 အေရဵေပါ်လိုအပ်ချက်မျာဵေဆာင်ရွက်ေပဵမခင်ဵ၊ 

 ေနာက်ဆက်တဲွအကူအညီမျာဵ   

 နှစ်သိမဴ်ေဆွဵ ေနွဵမခင်ဵ 

  

 

အစီရင်ြဳမြင်ဵ (Reporting) 

 နစ်နာသူအာဵ အကူအညီေပဵ၀န်ေဆာင်ခဲဴမှုမျာဵ 

 ဆငဴ်ပွာဵသင်တန်ဵမျာဵေပဵမခင်ဵ 

 ေရှ့လုပ်ငန်ဵစဉ်မျာဵ 

  

 ဘယ်လိုတုိင်ကကာဵြလဲ 

 လူကိယု်တုိင် 

 အီဵေမဵလ်   

 စာတုိကမ်ှတဆငဴ် ေပဵပို့မခင်ဵ 

 အကကမဳပုစာတုိကပဳု်ဵမှတဆငဴ် 

 တယ်လီဖုန်ဵ (သ့ုိ) စာတုိပို့မခင်ဵ 

 Viber, Signal, Skype, Messenger 

 Community feedback mechanism အဖွဲ့မျာဵမှတဆငဴ် 

 တုိင်ကကာဵြှုြှာ ဘာေတွပါသငဴ်လဲ 

 
 

 နစ်နာသူ (သ့ုိ) နစ်နာသူဟုသဳသယရှိသူ၏ အမည်၊ ေနရပ်၊ 

လက်ရှိတည်ေနရာ 

 ကျူဵလွန်သူဟုသဳသယရှိသူ၏ အမည်၊ ရာထူဵ၊ ဌာန၊ ေနရပ် 

 အချန်ိ၊ ေနရာ၊ ရက်စဲွနှင်ဴ မဖစ်ရပ်အချက်အလက်မျာဵ 

 သတင်ဵေပဵပ့ုိသူ၏ ေတွ့ရှိချကမ်ျာဵ 

(ထင်မမင်ချက်မျာဵမမဖစ်ရပါ) 

 သတင်ဵေပဵပ့ုိသူ၏ လက်မှတ်နှငဴ် ေန့စဲွ 

 ကေလဵသူငယ်နှငဴ် ပတ်သက်ခဲဴပါက ကေလဵသူငယ် 

အကာအကွယ်ေပဵေရဵဆုိင်ရာမူဝါဒအရ တုိင် ကာဵရန် 

လျို ့ဝှက်မြင်ဵ 

 မဖစ်ရပ်တခုလုဳဵစဳုစမ်ဵမခင်ဵ 

 တုိင် ကာဵသူ 

 တုိင် ကာဵခဳရသူ 

 ပါဝင်ပတ်သက်သူ 

 မသက်ဆိငု်သူမျာဵထဳ 

သတင်ဵမေရာက်ရှိေရဵ  

   

 



 

 

 လိင်ပိုင်ဵဆိုင်ရာေြါင်ဵပုဳမဖတ်မြင်ဵ (SE) 

 လိင်ဆက်ဆဳမခင်ဵအာဵမဖင်ဴ အလုပ်ေပဵမခင်ဵ ၊ လက်ေဆာင်/ 

ေငွေ ကဵေပဵမခင်ဵတ့ုိလဲလှယ်မခင်ဵ 

 လိင်ဆက်ဆဳနိုင်ရန်အတွက် ဝန်ေဆာင်မှု မျာဵအာဵ 

 ကန့် ကာေအာင်မပုမခင်ဵ/ခခိမ်ဵေမခာက်မခင်ဵ 

 မပည်ဴတန်ဆာ ငှာဵမခင်ဵ 

 လိင်ပိုင်ဵဆိုင်ရာေခါင်ဵပဳုမဖတ်ရန် ခခိမ်ဵ ေမခာက်မခင်ဵ 

လိင်ပိုင်ဵဆိုင်ရာြဖွယ်ြရာ မပုမြင်ဵ (SA) 

 အတင်ဵအဓမ္မ (မလိုလာဵေသာ) နမ်ဵမခင်ဵ ၊ ထိေထွ့မခင်ဵ ၊ 

ဆွဲရမ်ဵမခင်ဵ၊ ပွတ်သပ်မခင်ဵ 

 မလုိလာဵေသာ လိင်ပုိင်ဵဆိုင် ရာ အမပုအမှုမျာဵမဖင်ဴ 

ခခိမ်ဵေမခာက် မခင်ဵ 

 မုဒိမ်ဵကျငဴ် (သ့ုိ) မုဒိမ်ဵကျင်ဴရန် ကကို ဵ ပမ်ဵမခင်ဵ  

 ကေလဵသူငယ်နှင်ဴ မည်ကဲသ့ုိဴေသာ လိင်ဆက်ဆဳမခင်ဵမဆုိ 

လိင်ပိုင်ဵဆိုင်ရာထိပါဵေနှာက်ယှက်မြင်ဵ (SH) 

 ထိေတွ့မခင်ဵ ၊ နမ်ဵမခင်ဵ ( သ့ုိ ) အလုပ် ထဲရှိ လုပ်ေဖာ် 

ကိုင်ဖက်အာဵ မဖွယ်ရာ ေမပာမခင်ဵ 

 လိင်ပိုင်ဵဆိုင်ရာ မဖွယ်မရာမပုရန် ကကို ဵပမ်ဵမခင်ဵ 

(သ့ုိမဟုတ်) မပုကျငဴ်မခင်ဵ 

 မုဒိမ်ဵကျငဴ်မခင်ဵ ( သ့ုိ ) ကျင်ဴရန် ကကို ဵပမ်ဵမခင်ဵ 

 

 

 

 

 

ေြာ်ကွြ်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵအဖွဲ့ 
ေခတ္တာလမ်ဵ ၊ (၃) ရပ်ကွက ်

ခမို့သစ်ရပ် 

ကျို င်ဵတဳုခမို့ 

ဖုန်ဵ -  ၀၉၄၅၈၀၃၀၈၈၇  

mawkkon16@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ြူဝါဒသတ်ြှတ်ြျက် 

 လုပ်ငန်ဵကျင်ဴဝတ်စည်ဵမျဉ်ဵကို ချ ို ဵေဖာက်မခင်ဵ၊ 

 အကျို ဵခဳစာဵခွငဴ်ရိှသူမျာဵအေပါ် ေငွေ ကဵ၊ ပစ္စည်ဵ၊ 

လုပ်ပိုင်ခွငဴ်၊ တ့ုိမှ တခုခုမဖငဴ ် လဲလှယ်၍ လိင်ပိုင်ဵဆုိင်ရာ 

အမမတ်ထုတ်မခင်ဵကို တာဵမမစ်မခင်ဵ၊ 

 အခေ ကဵေငွမဖင်ဴ လိင်လုပ်သာဵမျာဵနှငဴ် ဆက်ဆဳမခင်ဵကုိ 

တာဵမမစ်မခင်ဵ၊ 

 ကေလဵသူငယ်မျာဵနှငဴ် လိင်ဆက်ဆဳမှုကို တာဵမမစ်မခင်ဵ၊ 

 အဖဲွ့ဝင်အချင်ဵချင်ဵ ကာဵ ဆန္ဒမပါဘဲ မဖွယ်မရာမပုမူမခင်ဵ 

 

လိင်ပိုင်ဵဆိုင်ရာကျင်ဴဝတ် 

 အမပန်အလှန်ေလဵစာဵရမည် 

 ခွဲမခာဵမှုမရိှဘဲ တေမပဵညီေလဵစာဵစွာ ဆက်ဆဳရမည် 

 လိင်အသာဵေပဵစကာဵလဳုဵမျာဵ အမပုအမူမျာဵ 

အသဳုဵအနှုန်ဵမျာဵ မမပုလုပ်ရ 

 ေဒသတွင်ဵ လက်မခဳနိုင်သညဴ် လိင်ပိုင်ဵဆုိင်ရာ အမပု 

အမူမျာဵကုိ မမပုလုပ်ရ  

 မေလျာ်ကန်သညဴ် ပုဳမျာဵ ဗီွဒီယိုမျာဵကုိ ေပဵပ့ုိမခင်ဵ ေတာင်ဵ 

ဆိုမခင်ဵ မမပုလုပ်ရ 

 ကေလဵသူငယ်မျာဵအေပါ် လိင်ပိုင်ဵဆုိင်ရာ အသာဵယူမခင်ဵ 

မဖစ်ေစသညဴ် အေမပာအဆို အမပုအမူမျာဵ မမပုလုပ်ရ 

 

သတင်ဵေပဵတုိင်ကကာဵမြင်ဵ PSEA သည် လုဳဵဝသည်ဵြြဳသညဴ် 

အမပုအြူ၊ ြမဖစ်ြေေ သတင်ဵေပဵတုိင်ကကာဵရေ်ေစာနိုင်သြျှ 

ေစာလျင်စွာသတင်ဵေပဵတုိင်ကကာဵရေ်၊ 

 

(အာဵလဳုဵမှာတာ၀န်ရိှသည်။ သင်လည်ဵပါ၀င် ကညူီသငဴ်သည်) ေဒါ် နှင်ဵသဇင်ေအာင် 

၀၉၄၅၈၀၃၀၈၈၇ 

mawkkon16@gmail.com 

PSEA Community Outreach and Communication Fund 


